TENTAMEN  MEDICUM 

I  N  A  U  G  U  R  A  L  E, 

D  E 

S  O  M  N  O. 

CLU  o  D, 

annuente  summo  numine. 

Ex  Auiftoritate  Reverendi  admodum  Viri, 

D.  GULIELMI  ROBERTSON,  S.S.T.R 

ACADEMIA  E  D  I  N  B  U  R  G  E  N  ^  PraefccTi ; 

nec  non 

AmpHITimi  SENATUS  ACADEMIGI  confenfu. 

Et  nobilifTimae  F  A  C  U  E  T  A  T  1  S  M  E  l)  1  C  .E  decreto. 

Pro  GRADU  DOCTORIS, 

SUMMJSQ^UE  IN  MEDICINA  HONORIBUS  AC  PRIVILEGIIS 
RITE  ET  LEGITIME  CONSE  (^U  E  N  D  1  S  ; 

Eruditorum  examini  fubjicit 

STEPHANUS  DICKSON, 

Hibernus, 

A.  B.  Trin.  Coli.  Dub.  Reg.  Med.  Societ.  Soc.  Extraord. 
Reg.  Societ.  Antiquar.  Scot.  Soc.  Correfpond. 

Ad  diem  12.  Septembris,  hora  locoque  folitis. 


^lid  melius  quam  in  snediis  vitae  laboribus  obdormifeere  P 

Cic. 


EDINBURGI: 

Apud  BALFOUR  et  SMELLIE^ 
Academiae  Typographos. 
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Praehonorabili 

/ 

X 

JOANNI,  HELY  HUTCHINSON, 

Scribae  regio  publicis  rebus  in  Hibernia  praefixo ;  * 

. 

Regiae  Majeflati  a  fecretioribus  confiliis, 

Collegii  Sacrofan6lae  et  individuae  Trinitatis  juxta  Dublin 

Praepofito,  &c. 

STEPHANUSDICKSON 

S.  P.  D. 

Egregia  tua  vioUmhia  ad fcieiitiam  omnigenam  excole?tdamy 
/ 

et  fere  ad  aethera  vehendam^  cujufque  cor  in  aeternum  tihi 
devincient.  Diu  in  Hibernia  fiorentihus  aliis  artibus  mar~ 
cebat  medicina  :  Sedy  te  foventey  En  haec  quoque  ars  divina 
revalejcity  et  quae  olim  tantum  humi  repferaty  7iunc  furculas 
vigentes  et  afcenfuros  egerminat !  PropCy  fperoy  tempus  ad- 
efty  quu7/i  tuis  fub  aufpiciis  pollebit,  et  aeque  famam  tua??i 
ac  falute7n  imiverfam  per  patriam  difperget. 

Accipe,  eximie  vir,  indiciimi  hoc  parvulum  afihni  erga  te 
promptifimi  ;  et  qui  olim  me  honore  academico  defignafti,  et 
a7?iicitia  hortatus  es,  ne  defpice  hafce  7neas  f  udiorum  medico- 
ru77i  prwiitiasy  tihi  fi  non  ingenio,  at  faltcm  ohfervatio7te  et  a- 
more,  oblatas. 

Dabam  Edinae, 

Prid.  Id.  Septemb.  '  ' 
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TENTAMEN, MEDICUM, 

INAUGURALE, 

t 

D  E 

I 

SOMNO, 

PROOEMIUM. 

i 

t 

De  omnibus  fomni  affetVionibus  traSlare 
et  templis  deejiy  et  foliti  limites  ten-^ 
taminis  inauguralis  vetant.  Sequenti  igi^ 
tur  tradlatu  Joluni  de  fomno  naturali  dijfere- 
re  aggredior :  Opinionum  commenta  de  ani¬ 
mi  operatione  in  infomniis^  incubo.^  et  fomnam- 
hulatione^  ut  non. minus  inutiles  quam  impii- 

I 

catas ^  prorfus  evitavi:  De  caufa  proxima 

f 

fomniy 
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A 


fonmi^  paululum  ( ne  filentio  praeteream 
quod  celeberrimos  occupavit )  calamo  fejii-^ 
nante  difceptavu 

Mihi  quidem  dolet  hafce  paginas^  tam 
fejlinato /criptas^  confejlim  publici  juris  fa¬ 
cere  :  Sed  easy  qualefcunque  funt^  ceremonia 
Do^oratus  evocat.  Vos  igitur^  leSlores,,  oro^ 
auBorem^  cui,,  circa  aegros  occupato,,  perpau¬ 
cae  fuerunt  fylum  verte7idi  opportunitates,, 
ad  vefram  indulgentiam  pertinere. 

Antequam  ad  propofitum  tranfeo,  gaudens 
hanc  publicam  occaftonem  arripio  inclytis  . 
Praeceptoribus  meis,  in  collegiis  Dublinienfe 

et  Edinburgenfe,  gratiam  referendi.  Siquid 
jam  nunc  fcio,  aut  ft  unquam  mundo  non  hw 
utilis  evafero,  id  totum  iis  tribuendum,  Se- 
orfum  Bodiori  Edvardo  Hill-,  fnedicinae 
et  bot allice s  profeffori  in  collegio  Dublinienfe, 
nec  non  Collegii  Regii  Medicorum  Dublini- 
eifis  praefidi,  viro  morum fuavitate  non  mi¬ 
niis  quam  eruditione  f pe d^tabili ;  Doclori  Jo- 

ANNI 
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ANNI  PuRCELL,  praekSiori  in 

collegio  DubUnienfe\  njiro  et  arte  et  facun¬ 
dia  infigni;  et  praeterea  Dolori  Jacobo 
Gregory,  medicinae  theoreticae  in  acade-- 
mia  Edinhurgeiife  profejfori^  (cujus  laudes 
quifnam  ignorat?)^  grate s  ab  imo  corde 
lubentiffime  folvo. 
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De  natura  et  caufis  fomni,  infignes  " 

‘  medici  litem  haud  mediocrem  mo¬ 
verunt.  In  diverfas  iverunt  opiniones  Hip¬ 
pocrates  et  Galenus  ;  Sandoriuset  De  Gor- 
ter  ;  Boerhaavius  et  Elaller ;  nec  non  re- 
centiores  clari  audores.  Rede  inter  tan¬ 
tos  dijudicare  efi:  operae  pretium':  Omnis 
igitur  adhibenda  eft  cura,  et  moderatio,  et 
aequitas. 

Opufculi  hujus  erit,  fomni  naturalis  fig- 
na  fideliter  defcribere  ;  ejus  caufas  lavefii- 
gare  ;  et  exinde  confilia  quaedam,  ope  quo¬ 
rum  allici  poteft,  deducere. 

* 

Praecedentibus  aliquibus  artuum,  impri¬ 
mis  genuum,  aut  membrorum  folito  magis 

B 


exer 


IO  DE  SOMNO. 

exercitorum  languore  et  debilitate,  cum  of- 
citatione  et  artuum  extenfione  frequenti, 
perceptio  hebetior  Iit.  Magis  magifque 
fentiendi  facultas  diminuitur,  et  cum  ea 
movendi  ac  pofitum  eredum  fuftinendi. 

•  »  I 

Connivent  palpebrae;  paulatim abduntur  6- 
culi ;  labafcunt  genae  ac  labra  ;  cadit  ma¬ 
xilla  ;  nutat,  huc  et  illic  rotatur,  delabitur 
'caput ;  laxantur  artus  ;  a-ntrorfum  fledi- 
tur  cervix ;  et  brevi  (ni  recumbat  dormi¬ 
turus)  ipfe  corporis  truncus. 

Dum  fic  afficitur  corpus,  haud  abfimili 
ferie  fopiiur  mens.  Attentio  fit  infirma  ; 
repcfta  memoria  fine  ordine  proferuntur  ; 
animum  errantem  fingularia,  improbabilia, 
monftrofa  occupant.  Paulatim  imagines,  quae 
fine  juflu  excitatae,  fine  ratione  conjundae 
erant,  tanquam  illiquefadae  fiuntj  et  eva- 
nefeunt.  Ipfi  denique  affedus  pacantur. 
Placidus  fupervenit  fomnus,  lethaea  tran- 
quilitate  facultatem  omnem  immergens. 
Mente  perfede  fopita,  fentiendi  facultas 

I 

per  totum  corpus  hebetatur,  et  quod  res 
externas  attinet,  pene  deftruitur,  non  certe^ 

nifi 
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nifi  per  validiorem  ftimulum  reftauranda*: 
Quod  internas  quoque  fpedat,  multum  ob- 
torpet  r  Tuflis  pacificatur  ;  fames,  fitis,  li¬ 
bido  t  filent.  Mufculi  motus  voluntarii 
relaxantur  :  Ii  qui  adfanguinis  circuitum:]:, 
ad  refpirationem  ||,  ad  ventriculi  et  inte- 
ftinorumadlionem  §,  promovenda  pertinent, 
gradatim  magis  magifque  inertes  fiunt : 
Qui  autem  oculos,  os,  veficam,  et  intefti- 
num  re6tum  claudunt,  vi  fuorum  tonica, 
valide  contrahuntur.  Excretiones  non 

folum  lotii  ac  ftercoris,  fed  etiam  falivae, 
^  ■  muci, 

*  Vide  Plin.  hift.  nat.  i.  viii.  c.  36.  Philof.  tranf. 
No.  304.  Journ.  des  Savans,  1707,111.  Apr.  Haller. 
elem.  phyf.  1.  xvii.  fec.  3.  ‘  Glires  adeo  profunde  dor- 

*  miunt,  ut  ne  cultro  quidem  fedi  excitantur.*  Bprricli. 

dilT.  acad.  vii.  p.  309.  .  •  a  •  ,  1 

f  Vide  ad  finem  voluminis  Not.  C.  fed.  iv.  ubi  dlf- 
feritur  de  irritatione  ftercoris  in  alvo  infantis.^  Similiter 
concludere  licet  de  irritatione  feminis  nimii ;  fomnum 
quodammodo  rumpit  :  Sed,  irritamine  eje»5lo,  rurfum 
profundus  redit  fomnus. 

X  Vide  notam  A.  ad  finem  voluminis, 

[|’  Vide  notam  B. 

J  Vide  notam  C. 

Vide  notam  D. 
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muci,  et  materiei  lachrymandae  ae  perfpi- 
randae,aut  penitus  fuppreflae  funt,  aut  mul¬ 
tum  imminutae.  Secretiones  per  vafa 
exhalantia  pigre  movent.  Vaforum  abfor- 
bentium  actiones  imbelles  fiunt  Deni¬ 
que,  etiam  facultas,  in  corpore  infita  calo¬ 
rem  internum  gignens,  nonnihil  elanguef-. 
cit 

Expergifcimur  plerumque  cum  luce  aut 
ftrepitu  matutino,  inverfo  fere  modo  et  or¬ 
dine  quo  antea  fopiebamur. 

Effedus  quos  hic  deleniens  quietis  et 
tranquiriitaiis  ftatus  edere  folet,  non  minus 
fune  fcl  ices  quam  admhabiles.  Decumbi¬ 
mus  feffi,  exhanfti,  itupidi  :  Refufeitamus 
vegeti,  refedi,  hilares ; '  animi  pariter  at¬ 
que  corporis  uribus  ad  laborem  et  volupta¬ 
tem  denuo  adaptatis. 

'Hicce  autem  ftatus  immoderate  protrac¬ 
tus,  aut  fupra  modum  repetitus,  pro  fauftis 

effedibus 

) 

*  Vide  Gregory  confpeift.  med.  theor.  §  'j  12. 

Vide  notam  E. 

:|:  Vide  notam  F. 
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I 

effeftihus^peflimas  confequentias  edit.  Tor-^ 
porem,  fatuitatem,  ipfam  mortem,  induce*’ 
re  vaiet 


Caufae  quae  fomnum  valetudine  fana  in¬ 
ducunt  praecipuae  funt,  exercitatio  corporis 
modica  ;  hora  confueta  eundi  dormitum  ; 
menfae  aut  ledi  voluptates  temperanter  ad¬ 
hibitae  ;  animus  ab  afFedibus  'et  ftudio  va¬ 
cuus,  aut  folum  leni  triftitia  refertus  ;  te- 
nebrae  cum  filentio,  five  fonis  placidis  at- 

I 

que  modi  unius  ;  calor  etiam  nimius,  fed 
relaxans  folum,  non  irritans. 

f  *  * 

•Enumerare  poffum  et  alias  poteftates,  ut 

*  0 

frigus  intenfum,  laborem  immodicum,  vi- 

i 

giliam  nimis  protradam,  medicamenta  me¬ 
dicis  hypnotica  atque  narcotica  appellata, 
quae  praeterea  fomnum  inducunt.  Haec 
autem  omnia  valetudinem  fanam  in  nior- 

I  * 

boiam 


*  VId.  Boerh.  praei,  acad.  f  590.  26. 
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bofam  convertunt ;  ideoque  cum  caufis  fom- 
ni  naturalis  non  adnumerari  debent. 

Quoniam  vero  fomnus  aliquando  non 
ni(i  horum  quibufdam  induci  poteft,  eft 
operae,  caufas  quae  fomnum  debitum  im¬ 
pediunt,  ut  fedulo  evitentur,  inveftigare. 
Inter  haec  invenientur  quaecunque  fom-? 
nia  cieri  folent.  Opinio  certe  a  quibufdam 
tenetur  fomnia  quaedam  valetudinem  fe¬ 
cundam  denotare  :  Sed  haecce  opinio  nul¬ 
lis  (me  judice)  probationibus  innititur.  Si¬ 
ne  controverfia,  multi  funt  homines,  fen- 
fibus  tam  delicatis  praediti,  ut  raro  per- 
fedte  fopiri  poffint :  Sed,  e  contrario,  •  non 
pauci  quoque  tam  gratiofi  Hygeiae,  ut  nun¬ 
quam  ab  incunabulis  fomniafle  reminifean- 
tur  Plurimi,  fumma  fruentes  fanitate, 
aut  nunquam  omnino  fomniant,  aut  folum 
fub  temporis  breviffimo  pundo  immedia¬ 
te  praecedente  aut  confequente  profundum 
fomnum  ;  Et  nemini  dubium  eft,  quin  fem- 

,  peJT 

^  Vide  Locke*s  eflay  on  the  hum.  underft,  b.  ii.  cb.  u 


s 


per  quo  minus  fomniis  afficitur  mens,  eo 
magis  vegetum  led:o  evadit  corpus. 

Rerum  fomnum  impedientium  imprimis 
recenfenda  eft  cura,  quae  Morpheum  a  pal- 
pebris  miferum  nunquam  non  depellere  co¬ 
natur.  Exinde  maniacorum  aliquos  nun¬ 
quam  dormifle  narratum  eft 

Quivis  equidem  animi  fortior  affedus, 
laetitia,  fpes,  terror,  quietem  avolare  facit. 

Hifce  addere  oportet  ftudia,  praefertim 
lucubrationes  intentas,  quae  ‘  varias  imi- 
‘  tantia  formas  fomnia  vana’  f  dormitorio 
mittunt. 

Corporis  quoque  affectiones  quaedam, 
appetitus  praefertim,  fomno  funt  inimicae. 
Inter  has  praecipue  ftat  fames,  adeo  quidem' 
infefta,  ut  illos  non  omnino  dormiri  permit¬ 
tit,  .qui  cibo  deftituuntur 

Ut  fomnus  fame  prorfus  depellitur,  fic 
nimia  repletione  multum  turbatur :  Ac 
haud  fcio  annon  multo  majores  morbi  et 

vitiofae' 

♦  Vide  phllof.  tranf.  No.  317. 

Ovid. 

i  Vide  philof.  tranf.  No.  414.  427- 
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*  ✓ 

vitiofae  in  .fbmnum  offenfiones  nimio  cibo 
quam  nimis  parco  inferantur. 

Impeditur  foiiinus  potu  calido,  potiffi- 
mum  infufis  theae  et  coffeae.  Lis  quidem 
haud  mediocris  eft,  ^  utrUrli  theae  et  cof- , 
feaeeffedus pravi  ipfis  plantis  adfcribereiitur, 
aut  calidis  illarum  folvehtibus*  Quodam 
fint,  opinor,  gradu,  arnbobus  f ;  nam  cu- 
juvis  infufi  poteftates,  ratione  funt  compo- 
fita  virium  materiei  infufae,  gradus  im- 
praegnationis,  et  gradus  caloris  folventis. 

Impediri  poteft  fomnus  ledo  duriore, 

/  corporis  pofitu  incommodo,  pedum  frigo¬ 
re,  lotio  aut  ftercorc  praeter  modum  accu¬ 
mulatis,  quovis  denique  inufitato  genere 
rtimulandl. 

"  Ceffatio  quoque  cujufvis  flimuli  inter” 
dormiendum  applicati,  ut  tinnitus  campa- 
nulae,  orationis  rhodi  unius  faepe  exper¬ 
gefacit.  Hicce  vero  effedus  nunquam,  ut 

reor, 

*  Vide  Clyer,  aa.  HafFnenf.  v.  iv.  p.  4.  Breynius, 

exot.  cent.  i.  c.  52.  in  append.  &c. 

+  Confer.  Ciillen^s  materia  medica,  edit.  2.  8vo,  p. 

I  • 

305-  '  ,  ■  ■  •  ’ 
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reor,  nifi  homini  quodammodo  fo^^^niinti 
accidit  ;  privativa  namque  non  ni  {effati¬ 
one  praeexiftente  ideas  excitare  poffunt 
Morbi  denique  plurimi  fomno  funt  in- 
fefti. 

III. 

Medicorum  plerique,  ab  initio  fere  artis, 
ftudia  intenderunt  ad  caufain  quandain  ul¬ 
timam  et  efientialem  detegendam  cujufli- 
bet  morbi  fabricam  animalem  afficientis  ; 
exinde  proculdubio  fperantes  fe  omni  illius 
pravo  affectui  aut  venienti  occurfuros,  aut 
praefenti  viduros  poffe.  Multi  feipfos  ac 
alios  perfuafere,  fe  hancce  veram  effentiam, 
vel,  ut  loqui  amant,  proximam  caufam,  in- 
veniffe.  Nec  mora — Indicationes  curatu¬ 
rae  proponuntur. — Remedia  certa  exhiben¬ 
tur — Miferis  tamen  de  aegris  ut  olim  ac- 

C  tum. 


Vide  LDcke’s  eflay  on  the  hum.  und.  b.  ii.  ch.  S. 
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tum  eft.  Qiioufque  igitur  theoriae  confi¬ 
dendum  ?  Anne  facultatibus  fruimur,  qui¬ 
bus  ultimam  humani  corporis  ftruCluram 
exploratam  habeamus,  et  cujufvis  partis 
dotes  pernofcamus  ?  Nonne  probabile 
etiam  modo  non  certum,  Omnifcientem 
femper  a  nobis  celaturum,  quomodo  fpiri- 
tus  regit  artus,  et  illorum  afTedionibus  eo¬ 
dem  tempore  ja^latur  ?  Pqftremo,  quifnam 
hypothefi  deditus,  a  temporibus  Senis  divi¬ 
ni  ufque  ad  rioftra,  non  inepte  dormitavit, 
non  fomnia  vana  in  mundum  protulit  ? 

^.que  foret  inutile  et  injucundum  varias 
hypothefes  de  fomno,  ej ufque  modificatio¬ 
nibus,  prolatas  recenfere  et  perfcrutari.  Le¬ 
ves  et  monftfofae,  ut  imagines  quas  explica¬ 
re  pollicentur,  mentem  in  labyrinthum  du- 
cxint,  cui  humanae  facultates  filum  fuppedi- 
tare  non  polTunt. 

De  fomni  ergo  proxima  caufa  hoc  folum 
concludere  licet,  adhuc  latuifle  verique  fi- 

militer  femper  latituram  :  Nifi  forfan,  O- 

vidio 

^  Vide  notam  G. 
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vidio  ^  duce,  ad  torum  ‘  prope  CImrnerios 
‘  hebeno  fublimem  in  atra,  quo  cubat  ip- 
‘  fe  DeUvS,’  confugiamus. 

Loco  tamen  proximae  caufae  hunc  fom- 
ni  fidum  comitem,  fentiendi  nempe  facul¬ 
tatem  diminutam,  et  quod  res  externas  at¬ 
tinet,  pene  abolitam,  inftituamus,  quafi  mi- 
niftrum  oftendendum,  quo  facilius  de  fom-: 
no  ratiocinemur.  Quaecunque  augent  hanc 
facultatem  fomno  funt  inimicae  ;  quae  vero 
eam  minuunt,  five  auferunt  objecta  qui¬ 
bus  fenfus  .externi  aut  interni  ftimulentur, 
fomnum  femper  inducunt^f.  Nodos  fere 
omnes  qui  de  fomno  occurrant  hifce  prin¬ 
cipiis,  quali  gladio  Macedonico,  folvere  au¬ 
deamus.  Ingenue  tamen  confitendum  eft, 
haecce,  quanquam  fatisfaciant,  quatenus 
producentibus,  concomitantibus,  et  depel¬ 
lentibus  fomnum,  nihil  quicquam  ratio¬ 
nem  fuppeditare  illius  vigoris  et  alacritatis 
quae  evigilantes  experimur  5  nec  ullum 

difcri- 

*  Vide  Metamorpli.  1.  xi. 

f  Vide  Whytt  on  the  vital  and  other  inyolyntary 
imotions,  fec.  xii.  xiii.  -  * 
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difcrimen  dare  inter  profundlffimum  fom- 
num  et  rnoitem. 

Sed  ad  omnia  vitae  et  fanitatis  commo¬ 
da  no])is  fat  eft  haec  vera  fcire,  fotnnum 
certis  modis  induci,  aliifque  depelli  pofle  ; 

ti 

et  eum  haud  immoderate  protradum  ef- 
fedus  feliciflimos  edere  folcre.  De  ratione 
horum  parum,  me  judice,  curandum : 

Anicfruii  Aoyov  i^.ycci^HG-i  Acyov  . 


IV. 

Ad  fomnum  naturalem  alliciendum,  con- 
filia  duo  advertenda  funt  :  Primo,  objeda 
quibus  fenfus  aut  externi  aut  interni  fti- 
mulari  poffint  amovere  j  fecundo, facultatem 
fentiendi,  integra  valetudine.  Imminuere. 
Multa  quae  dormituro  profunt  hifce  duobus 
confiliis  fimul  conficiuntur  ;  ideoque  de  am¬ 
bobus  una  diflerendum. 


^  Theophraft. 
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,Qui  fomnos  velit  capere  fuaves,  imprimis 
debet  evitare  omnes  animi  fortiores  affec- 
tus.  Amor  quidem,  fi  mutuus,  et  amplex¬ 
ibus  ad  gratam  fatietatem,  cis  fatigationem 

t 

completus,  haudquaquam  •  improbandus  ; 
nihil  enim  fub  aftris  fomno  amicius  ;  Si 

4  ■  t 

vero  exfpes,  fruftratus,  fufpicionibus  anc- 
tus,  aut  foeda,  lubidine  depravatus,  totum 

f 

hominem  deprimit,  et  ad  omne  folamen  et 
fubfidium  vitae  ineptum  reddit. 

Studia  quoque  fub  nodem,  evitare,  fi  li¬ 
ceat,  oportet;  nimia  enim  animi  exercita¬ 
tio  fenfus  delicatiflimos  facit :  Haec  in  cau- 
fa  ell  cur  literati  tam  perraro  agrefte  fom¬ 
no  fruuntur. 

Modica  tamen  et  animi  et  corporis  ex-^ 
ercitatio,  omni  experientia  tefte,  fomnum 
conciliat.  Haec  vitae  vires  et  fenfuum 
virtutes  roborat,  atque  illam  pravam  ad 
fentiendum  facilitatem,  quae  fomno  maxi-  . 
me  inimica  eft,  mirifice  tollit. 

Paulo  ante  folitam  obdormifcendi  horam 
Cereris  dona  participare  juvabit.  Omnis 
equidem  appetitus  hoc  tempore  fedari  de¬ 
bet. 

t 
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,  ,bet.  Sed  profpiclendum  cavendumque  eft, 
ne  quod  ad  requiem  ptaefcribitur,  abufu  in' 
vigiliam  et  aegrotationem  ducat.  Talis  fu¬ 
matur  cibus,  qualis  melius  concoqui  poffit. 
Talis  hauriatur  potus,  qualis  fitim  citius 
extinguat.  Aliquando  quidem,  ut  monet 
poeta,  ‘  merumque  allicit  forhnos  ^  nun-  . 
quam  vero,  falva  fanitate,  ni  corpus  fit  ni¬ 
mis  debilitatum,  aut  fic  paulo  poft  futu- 
'  rum  voluptatibus  lefti, 

-  'Ubi  ad  torum  confertur,  abfint  lux,  fo- 
'  ni,  temperies  injucunda,  corporis  faeces, 
omne  breviter  quod  aliquem  fenfum  ad  ac¬ 
tionem  ftimulet. 

Veruntamen  foni  leves  atque  modi  uni¬ 
us  interdum  utiles  funt,  attentionem  men-  ' 
tis  avocando,  ad  meditationem,  dolorem,  aut 
luftum  deludendum.  Hi  vero,  ubi  quies 

obrepit,  gradatim  languefcere,  et  tandem 
*•  / 

ceflare  debent ;  aliter  enim  fomnum  quo¬ 
dammodo  turbarent. 


♦  Ovid.  -V 


I 
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I  * 

Quoniam  vis  calorem  internum  gignens^ 
inter  dormiendum  nonnihil  elanguet,  ne- 
cefle  eft  corpus,  hoc  tempore,  magis  folito 
cooperiri.  Praecavendum  eft  autem  ne’ 
calor  fit  tantus,  ut  aut  febriculam'  concitet, 
aut  fudorem.manaie  faciat. 

Adjuftam  te;nperiem  fervandam,  mul- 
turn  conferret  in  cubiculo  amplo  et  bene 
ventilato  fomnum  capeflere.  Sic  quoque 
in  melius  ibit  refpiratio,  qiia  impedita,  ni¬ 
hil  pejora  mala  accerfit. 

Levetur  aliquanto  caput,  ne  nimius  in  il¬ 
la  parte  fanguis  irritamen  fiat.  Eodem 
quoque  prodeft  balneum  aut  fotus  hora 
fomni  adhibitus. 

\ 

Poftremo,  reclinetur  fupcr  latus,  praeci¬ 
pue  dextrum.  Sic  enim  et  ventriculus  ma¬ 
gis  facile  fefe  evacuat,  gravitate  fcilicet  re¬ 
rum  contentarum  eas  ad  pylorum  deducen¬ 
te,  quae,  corpore  aliter  pofito,  ad  facculum 
caecum  perveniant  ;  et  cor  minus  pulmo- 
ne  opprimitur,  unde  refpiratio  aeque  ac 
fanguinis  circuitus,  minus  impediuntur  ;  et 
‘denique  coftae  non  feriuntur  pulfationibus 

cordis 


( 


24 


D  H  S  6  M  N  d. 


t 


cordis  (ut  quando  fuper  latus  finiftrum  re¬ 
clinatur)  quod  infomnia  ciere  folet. 

Morbo  tamen  abfente,  placidillirnus  erit 
illi  fomnus  \itcirnque  incauto,  cui  animu^ 
fortunae  indiiTerens,  fcelerifqiie  purus. 
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'[  Not.  A.  ] 

i;’^^  ARIIS  experimentis  a  me  accurate 
^  fadis,  fed  quae  figillatim  enumerare 
limites  tentaminis  inauguralis  vetant,  certum 
habeo,  arteriarum  pulfus  dormientibus  lentiores 
.  effe,  et  magis  magifque  lentiores  fieri  in  ratione 
fomni  protra6li :  •  Excepto  quidem,  quod  circa 
tempus  evigilationis,  pulfus  aliquantulum  accele¬ 
rari  folent ;  fenfu  nempe  tunc  temporis  aliquibus 
flimulis  excitato,  ideoque  fibrarum  viventium 
mobilitate  au6ta- 

2.  Conclufioni  ex  hifce  experimentis  orienti 

/ 

favent  opiniones  eximiorum  au^Slorum*  (Vide 
Marherr  praeL  inBoerh-  §  590.  n*  5.  Schwenke 
haematol*  1.  c.  p.  41,  Haller.  el.  phyf.  1.  vi, 
fec.  2.  §  17-  et  1.  xvii.  fec.  3.  §  3.  .Gregory 

t  ^ 

confped.  cap.  xiii.) 

3.  Animalibus  hibernantibus,  fcilicet  monta¬ 
nis  muribus  in  Alpinis  antris,  ranis  in  fuis  ftag- 


norum 
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norum  recefTibus,  aliifque  fe  in  diverfis  locis  ab¬ 
dentibus,  pulfus  fere  evanefcunt.  (Vide  Cite- 
fius,  journ.  oecon.  1758.  m.  mart.  Harv.  op.  t* 
iv.  537.  Boyle  on  cold,  tit*  xix.  fec.  28.  &c.) 

4.  Pulfus  equidem  non  potuilfent  fe  habere  in 
fomno,  ut  volunt  Hippocrates,  Boerhaavius,  &c. 
etiam  fenfu  eodem  manente :  Vigilanti  enim  ac¬ 
celerantur  potu,  cibo,  mufculorum  motu,  animi 
fludio  aut  aiOfeclibus :  Haec  autem  omnia  falu- 
briter  dormienti  abfunt. 


[  Not.  B.  ] 


I.  PARUM  conveniret  opiniones  de  relpira- 
tione  ab  erudito  Haller  prolatas  hic  loci  fufe 
contravenire.  Hoc  tantum  mihi  fat  erit  dicere, 
nulla  aut  phaenomena  aut  ratiocinationes  mc 
unquam  perfuadere  potuilfe  ‘  m  perfedo  fomno 
‘  et  in  perfeda  apoplexia,’  aut  corpus  aut  ani^ 
mum  a  voluntate  regi.  (Vide  elem.  phyfioL 
1.  viii.  fec.  iv.  §  18.)  Lockeii  argumentis,  (ef- 
fay  on  the  hum.  und*  b.  ii.  ch*  i.)  penitus  alfen- 

tio, 
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tio,  et  ea  in  praefenti  quafi  propugnaculum  an¬ 
te  me  profero. 

2.  Mufculos  ad  refpiratlonem  pertinentes  gra- 
datim  magis  magifque  inertes  fieri,  obrepente  et 
ingravefcente  fomno,  apparet,  primo  ab  ofcitati- 
one  quae  obdormifcentibus  et  expergifcentibus 
femper  fere  accidit :  (Vide  Whytt  on  the  vital 
and  other  invol.  mot.  fec.  xiii.)  Secundo,  quia  et 
^  diu  protrad:o  fomno  adeo  placida  fit  refpiratio,- 
^  ut  vix  advertatur  (Marherr  praei,  in  Boerh. 

§  590.  n.  50.)  et  in  animalibus  quae  totam 
hyemem  dormiunt,  ‘  cum  motu  humerum  cir- 
‘  culatorio  penitus  conticefeit  refpiratio.’  (Idem, 

§  590.  n.  6.)  Meryi  experimenta  hanc  obfer- 
vationem  firmant ;  ‘  teftudo  dormiens,  ligatis 
‘  maxillis,  obfignatis  naribus,  toto  menfe  fuper- 
^  vixit.’  (Vide  mem.  de  l’acad.  fcien.  1693,  p. 

I97-) 


[  Not.  C.  ] 


1.  ACTIO  ventriculi  a  cibi  irritatione  praeci¬ 
pue  oritur.  (Vide  Hali.  el.  phyf.  1.  xix.  fec.  iv. 

§  9-) 
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§  9.)  Sed  cibus  ad  concoftionem  aptus  non  ul- 

'i  * 

tra  horas  circiter  06I0  aut  novem  (Viridet  du  bon 

chyle)  integra  valetudine  in  ventriculo,  moratur : 

Et  cibus  tunc  imprimis  hanc  ad;ionem  ciet,  quan- 

> 

db  nuper,  depafli  fumus.  (Hali.  el.  phyf.  1.  xxiy; 
fec.  ii.  §  24.)  Quo  magis  ergo  dormitur,  eo', 
minus  aftio  ventriculi  cietur  ;  et  gradatim  cum 
evacuatione  cibi  femper  adio  illa  rninuitur.^ 
Mobilitate  ergo  eadem  manente,  res  de  qua  cer¬ 
tamen  audoribus  fuit,  probatur.  '  Sed  per  com- 

* 

parationem,  experimentis  Kaau  Boerhaave  fir¬ 
matam  (vide  impd.  faciens  Hippoc.  did.  n.  434. 

585.)  concludere  licet,  non  folum  ftimulos  gra- 

*! 

datim  a  ventriculo  magis  magifque  auferri,  fed 
etiam  facultatem  ad  ftimulos  percipiendos  mi¬ 
nui,  et  in  profundo  fomno  penitus  tolli; 

% 

2.  Mufculos  *ad  adionem  inteftinorum  cien¬ 
dum,  haud  muniis  in  fomno  ut  in  vigilia  fungi,* 
apparet  per  flercora,  nunquam,  ingravefcente 
fomno,  (non  etiam  quanquam  prius  adhibita  fir- 
iffent  medicamenta  purgantia:),  nifi  ob  morbum' 
expulfa. 

3.  Huic  quidem  argumento  objici  poteft,  faeces 
alvi  non  propter  debiliorem  inteftinorum  adio¬ 
nem, 
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tiem,  fed  propter  validam  et  non  oppugnatam 
fphinfteris  ani  aclionem,  dormientibus  retentas 
effe  :  'Namque  recente  mortuis,  quibus  nulla  eft 
fphin^teris  contractio,  faeces  non  raro  adione 
inteflinorum  expelli.  (Haller,  exp.  367. -38 f. 
388.  410.)  Sed  hujus  objeftionis  vis  evanefcit, 
reputando  non  folum  faeces  fiib  fomno  retineri 
(quod  certe  magna  ex  parte  aftioni  fphinfteris 
attribui  debet)  fed  ne  quidem  inclinationem  ad 
eas  expellendas  (quae  tota  ex  adione  inteftino- 
rum,  praecipue  ^cralTorum,  pendet)  in  hoc  flatu, 

oriri.  *  '•  ' 

4.  'Scio  quod  aliquibus  veri  videtur  fimile 

hunc  defedum  inclinationis  ad  faeces  alvi  fub 

fomno  expellendas,  non  ex  flatus  illius  natura, 

fed  ex  confuetudine  fola,  pendere:  Infantes  e- 

nim  (dicunt  illi)  quibus  adhuc  confuetudo  efl  ^ 

nulla,  flercora  faepiffime  inter  dormiendum  ex- 
» 

cernunt :  Et  adulti  inclinationem  periodicam, 

ad  alvum  deponendam,  cuivis  diei  horae,  confue- 

*  - 

tudine  adaptare  poffunt.  Sed  ad  hanc  opinio¬ 
nem  evertendam  fufficiet  animadvertere,  primo, 
alvum  infantibus  maxime  irritabilem  effe,  et  haud 
infrequentem  cura  nutricium  nimis  fedulofa,  an¬ 
te 


i 
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te  tempus  dormifcendi  folito  magis  impletam* 
Hinc  irritamine  in  re^to  inteftino,  tam  multum 
fub  node  audo,  infans  femifomnis  evadit :  De¬ 
inde  inteftinorum  adioni  fuperadduntur  adiones 

fepti  tranfverfi,  aliorumque  mufculorum,  quo- 

✓ 

rum  ope  ftercora  excernuntur.  Irritatione  hoc 

modo  amota,  infans  in  fomnum  altum  redit. 

/ 

Congrue  cum  his  obfervatur,  foetum  in  utero 
nunquam  fuum  meconium  demittere.  Secundo, 
quamvis  confuetudine  plerique  motus  periodici 
corporis  regantur,  nequaquam  exinde  fequitur, 
eos  ab  illa  fola  pendere.  Sic  ab  adulto  valente, 
ultra  tempus  periodicum*  adeundi  latrinam  dor¬ 
miente,  faeces  alvi  non  ut  ab  irritabili  infante 
expelluntur.  (Vide  Oliveri  in  phil.  tranf.  No. 
304,  narrationem  hominis,  qui  feptuaginta  dies 
dormiens,  femel  intra  quadraginta  duos  dies  min¬ 
xit,  nunquam  alvum  depofuit.) 

4 

^  ‘  i 

[  Not.  D.  3 

/ 

« 

I.  DE  ftercore  modo  didum.  Lotium,  non 

'folum  per  fphinderem  veficae  inter  fomnum  re¬ 
tinetur. 


I 
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tinetur,  fed  et  ejus  fecretio  hoc  tempore  minu¬ 
itur.  Foetus  in  utero  nunquam  mingit.  Mi¬ 
nus  urinae  poft  fomnum  redditur,  quam  pofl  ae¬ 
quale  intervallum  vigilantiae. 

2.  Secretiones  falivae,  lachrymarum,  muci 
narium,  et  arteriae  afperae,  inter  dormiendum, 
nullae  funt:  Hoc  quoque,  etiam  falivae  proflu¬ 
vio,  Ophthalmia,  et  catarrho  laborantibus. 

3.  Exhalatio  cutis  in  fomno  minuitur.  PIoc 
manifeftum  eft,  primo,  experimentis  Keill  et  De 
Gorter,  quae  accurate  et  faepe  inflituta  firmant 
raro  ultra  duas  uncias  fingulis  horis  fomni  ex¬ 
halatas  efle  ;  verum  fingulis  horis  matutinis  pofl 
fomnum  modicum  circiter  tres  uncias  ;  fi  vero 
corpus  fit  exercitum,  ultra  quatuor  uncias-  (Vide 
Keill  Itat.  Britan.  De  Gorter  de  perfp.  p.  303.) 
Secundo,  Sandorium  deceptum  fuilfe  fatis  fuper- 
que  conltat  ^  luopte  enim  judicio  diverfis  locis 
coiiiiadicit.  (Cionfer.  fec.  iii*  A.  qq.  32,  Sec. 
ivb  A.  2.  20.  Sec.  iii.  A.  2  Sec.  iv.  A.  14. 
50.  Sec.  V.  A.  li.)  lertio,  experimentis 
Keill  et  De  Gorter  penitus  congruit  ratio ;  vigi¬ 
lanti  enim  exhalatio  cutis  augetur  potu,  mufcu- 
lorum  motu,  majore  corporis  calore,  animi  ftu- 

F  dio 
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dio  et  affectibus  ;  quae  omnia  falubriter  -dormi¬ 
enti  abfunt. 


[  Not.  E.  j 

1.  MINUUNTUR  poteftates  quae  materiem 
forbendam  fuperficiebus  haurientibus  movent ; 
fi  quidem  theoriae  Cruikllianks  credendum  eft. 
(Vide  letter  to  Clare,  p.  132.)  At  certe,  minu¬ 
untur  poteftates  quae  materiem  abforptam,  duc¬ 
tum  thoracicum  verfus,  propellunt,  fcilicet  ‘  ^ar- 
‘  teriarum  ^  prope  quas  ludunt  idus  et  mufculo- 
‘  rum  fuccuffus/  (Monro  de  venis  lymph.  val- 
vulof.  p.  37*) 

2.  Elaee  in  caufa  funt  cur  animalia,  quae  in 
magnis  vafis  per  aliquot  menfes  confopita  Boer- 
haavius  fervavit,  ‘  neque  mortua  reperiebantur, 
‘  ac  ne  quidem  confumpta:’  (Boer,  praei,  acad- 

§  597*  7'  glires  Alpini  hy- 

emem  dertendo  tranfigunt,  abfque  cibo  5  his  au¬ 
tem  animalibus  pinguedo  accumulatur.  (Vide 

Gefneri 


*  Monro  habet  fed  forfan  minus  accurate. 


N  O  T  iE. 


35 

Gefneri  hift.  anim.  lib-  i-  de  mure  Alp.  C.  F.) 
Sic  Martial  canit, 

«  Tota  mihi  dormitur  hyems,  et  pinguior  illo 
‘  Tempore  fum,  quo  me  nil  nifi  fomnus  alit.’ 


[  Not.  F.  ] 

1.  Homo  pallet  dormiens,  et  toto  corpore 
frigefcit,  quando  non  pluribus  veltibus  quam  in 
vigilia  tegitur.  Caetera  omnia  animalia  locum 
tepentem  ab  inflin^lu  petunt,  ubi  fe  fomno  dent. 
(Vide  Hieron.  mercur.  1.  iv.  c.  9.) 

2.  Animalium  per  hyemem  dormientium  ca¬ 
lor,  ut  per  thermometrum  apparet,  diminuitur. 
(Martine’s  effay  on  the  vario us  degrees  of  heat 
in  bodies,  §41.  Harv.  de  mot.  cord.  iv.  28. 
xvii.  65.) 

3.  Vivunt  homines  fub  coelo  frigidiore,  etiam 
(iradu  28  infra  o  fcalae  Fahrenheit,  ut  in  celebri 

O 

illo  apud  Petropolim  frigore,  A.  D.  1732-3.  (Vide 
phil.  tranf.  No.  441.)  Et  aliqui  ne  quidem  af- 
ferere  hefitant,  fe  vixiffe  fub  frigore  gradibus  118 

et 
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et  120  infra  o  fcalae  Fahrenlieit ;  (Vide  Martin 
ut  fupra,  §  10.  et  Hali.  el.  phyf.  1.  xvii.  Sec.  ii. 
§  3.)  Mors  autem  certe  fequetur  in  frigore  e- 
tiam  gradu  12  fupra  o,  fi  infelix  obrepferit  fom- 
nus.  (Vide  Haller  ut  fupra.  Banks’s  voyages, 

V.  ii.  p.  46.  53.) 


[  Not.  G.  ] 

VIDE  Gregory  confpecl.  med.  theoret.  §  390. 
391.  392.  Ubi  enucleate,  quamvis  prefiTe,  de  di- 
verfis  audorum  commentis  difieritur.  Praete¬ 
rea  vero  haec  pauca  adjicere  liceat.  De  Boer- 
haavii  hypotheri  argumentum  paucis  reduci  pof- 
fit  verbis.  Aut  vera  credatur,  aut  non.  Si 
vera  eam  explicare  phaenomena  in  natura  oc¬ 
currentia,  et  illis  congruere  neceife  efl :  Sed  ex¬ 
plicat  fidta  et  illis  congruet  (ut  probatur  notis 
A,  B,  C,  E,  F).  Ergo  aut  non  potell  explicare 
onpofita  et  ambobus  congruere  ;  aut  fi  potell, 
Ilii  docet.  De  Halleri  proxima  cauia,  nimirum 
minus  expedito  fpirituum  nerveorum  in  cere- 
f  bro  motu,'  (El.  phyf.  1.  xvii.  fec.  3.)  hoc  folum 

dicere 
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dicere  vellem,  ut  non  folum  ne  verum,  fed  ne 
quidem  probabile  eft,  fenfum'  et  motus  volunta¬ 
rios  confequentes,  per  fluidum  in  nervis  cir.cu- 
lante  tranfegi,  (vide  Simfon’s  inquiry,  paflim. 
Monro  on  the  ftrudure  and  ufes  of  the  nervous 
fyft-  ch.  25.  fedl:.  iii.)  (^odnam  per  ‘  fpiritus 
^  nerveos’  intelligamus  ?  Si  aliquid  vulgaribus 
materiei  dotibus  inftrudtum,  negatur  tale  in  ner¬ 
vis  circulare  ;  fi  aliquid  dotibus  a  materiei  di-  , 
verfls,  obfcura  per  obfcuribra  explicare  tentat. 


FINIS, 

CORRIGENDA, 
Pag.  5.  lin.  xii.  deU  inutiles,  injere  inutilia. 


5’ 

xii.  implicatas 

implicata. ' 

15* 

xvi.  praecipue 

praecipua. 

16* 

XV.  accumulatis 

accumulvito. 

23* 

xiii.  pojl  fanguis 

aut  rangulnis impetus 

33- 

xvi.  dele  p 

n. 

34* 

X.  poJl  ludunt  • 

vaia  lymphatica. 

3^- 

xvi.  dele  congruet 

congruit. 
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